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Fiir Einsteiger und Spezialisten = Uirich
Herpertz ist in seiner 4., Oberarbeiteten Auf-
lage dem Buchkonzaept treu geblieben. Er
vermittelt fiir Praxis und Unterricht Wissens-
wertes rund um die Odemtherapie. Neu hin-
zugekommen sind das Adipositas-Odem, das
Adipositas-Lymphodem, die Systematik der
Gewebsvarmehrung und das Kinesio-Taping.
Der Auter handelt diese neuen Themen kurz
ab. Weiter vertieft werden sollten meiner Mai-
nung nach die entsprechende MLD-Behand-
lung und die Kompressionsbehandlung.

Das Buch ist in die Abschnitte Grundiagen,
Krankheitsbilder und Therapie gegliedert, die
inhaltlich nicht allzu sebr in die Tiefe gehen.
Im Abschnitt Krankheitsbilder, dem Schwer-
punkt des Buchs, beschreibt der Autor ver-
schiedene Odemarten und geht aul 25 ver
schiedene Erkrankungen ein. Hier sind seine
langjihrige Berufserfahrung uad sein Fachwis-
sen zu erkennen. Ein groRes Plus sind die
Patientenbeispiele und die aussagefihigen
Fotos der unterschiedlichen Odeme. Eine
Tabelle am Ende des Kapitels liefert eine gute
Ubersicht diber die Differenzialdiagnostik.

Behandlungsaufbau und Bandaglerung
stellt Herpertz im Kapitel ,Therapie” bildlich
dar. Hier geht erauch auferginzende Therapie-
mafinahmen ein und hebt hervor, bei welcher
Behandiungsform es keine gesicherten Wirle-
samieitsnachweise gibt, 2. B. beim Kinesio-
Taping: Ein Tape anzulegen, wenn der Patient
einen Strumpf trigt, hlt er fir Dberflissig.
Fazit: Ein Standardwerlc sowahl fiir Therapeu-
ten, die sich auf Lymphdrainage spezialisiert
haben, als auch fiir alle Einsteiger. Durch
seinen klaren Aufbau und den Praxishezug
eignet sich das Buch als hilfreiches Nach-
schiagewerk auch zwischen zwei Behandlun-
gen. Leider sind nur wenige Quellenangaben
neueren Datums aufgefihrt.
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